Melodie, Rhythmus, Sprache und Bewegung

Seit Anfang des Jahres 2016 wird bei ,Sing Different® gesungen. Jeden
Dienstag proben die etwa 15 Sangerinnen und Sanger des Aphasiker
Chors »Sing Different" im Gemeindehaus der Vers6hnungskirche in
der KranbergstraBe 7 in Oldenburg. Dieser ist aus einer
~Weihnachtsfeierlaune® des ,Dienstags-Aphasiker-Treff®, welcher sich
wdchentlich vorab von 10-12 Uhr trifft, gemeinsam gegrindet und
entwickelt worden.

Chormitglieder kébnnen Personen sein, welche eine Hirnschadigung erlitten
haben, zum Beispiel nach einem Schlaganfall. Bei Hirnschaden kann Musik
die Therapie von Bewegungs- und Sprachstérungen unterstitzen. Das
Gehirn ist sehr lernfahig. Wird es dazu angeregt, bildet es standig neue
Verbindungen zwischen den Nervenzellen. Sogar die GrdéBe von
Hirnregionen kann sich dadurch verandern. Ist ein Teil des Gehirns
beschadigt, kann manchmal die andere Hirnhadlfte dessen Aufgaben
Ubernehmen. In der Neurologie macht man sich diesen Umstand haufig
zunutze, diese vielversprechende Idee wurde bereits in den 70er-Jahren in
Harvard entwickelt. Musik und Sprache werden in unterschiedlichen
Regionen unseres Gehirns verarbeitet, es scheint aber gemeinsame
Prozesse zu geben, die wir sowohl beim Musikhéren als auch beim
Sprachverstehen nutzen. Oft kbénnen bestimmte Melodien ganze
Erinnerungsstirme auslésen, ahnlich wie es auch manche Geriche tun.
Das enorm stabile emotionale musikalische Gedachtnis kann so die
Geflhle vergangener Zeiten wieder auferstehen lassen. Dies liegt an der
intensiven emotionalen Verankerung des musikalischen Gedachtnisses.

Und vor allem: wir haben Freude am Singen. Auch wenn es manchmal
harte Arbeit ist, bis ein Stick ,sitzt". Dabei steht flir uns der SpaB8l am
Singen im Vordergrund. ,Nach dem Singen kann ich flissiger sprechen®,
sagt Bernd Klein, der seit Anfang an begeistert dabei ist und die
Chorgrindung mit auf den Weg gebracht hat. Wer in unseren Chor
kommt, sollte offen sein fur viele Experimente, Sprechsticke, freche
Lieder und Rhythmen.

Bundesweit gibt es jeweils noch einen Aphasiker-Chor in Berlin und in
Wiirzburg - Dem ,Berliner Chor’ werden die Oldenburger bald einen
Besuch abstatten!

Wer uns kennen lernen mochte, sollte uns héren und sehen -
einfach erleben!

»Sing Different™ der Aphasiker Chor in Oldenburg wird von Petra Schulz-
Merkel (Logopadin & Ergotherapeutin) geleitet.

Infos gern unter (0441) 9350444



