
Was belastet mein Leben? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Behörden 
 

Ängste 
 

Unachtsamkeit meiner 

Mitmenschen mit 

Menschen, die eine 

Behinderung haben 
 

Unfallfolgen PTBS und 

Angst 
 

Finanzsorgen 
 

Konflikte 
 

Rot werden 
 

Wenig Selbstvertrauen 
 

Mobbing und Stalking 
 

Angst vor dem Tod 
 

Wenig Kontakte 

 

 

 

 

Ämter 
 

Ignoranz 
 

Engstirnigkeit 
 

Streit (unbeendet) 
 

Dinge tun, dich ich nicht 

mag 
 

Rücksichtslosigkeit + 

Gedankenlosigkeit 
 

Umweltgifte 
 

Familie 
 

Angsterkrankung 
 

Mangelndes Verständnis 
 

Unsicherheit 
 

Finanzielle Situation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SGB XII 
 

Schmerz 
 

Chronische Schmerzen 
 

Körperliche 

Einschränkungen 
 

Schwäche/Angst 

auszustrahlen 
 

Wenig Anerkennung 
 

Von Hilfe abhängig sein 
 

Benutzt zu werden 
 

Angst 
 

Hitzewallungen 
 

Fremdbestimmung 
 

Finanzielle Abhängigkeit 
 


