D|e Kompllzen

Eine Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Ha‘r;.d)ycap.
E/] Trinkst du auch regelmaRig Alkohol und wird das
zur Gewohnhelt?

Denkst du, dass du zu viel trinkst?

V]

]z Mindert Alkohol deine Lebensqualitdt und fihlist du
dich damit unwohl?

Mochtest du das verandern?
e Wir kénnen gemeinsam darlber reden!
e Du bist nicht allein!
e Du bist bei uns willkommen!

Mittwoch, 17:00 — 18:30 Uhr
(Start/ erstes Treffen am 24.5.23!)

BeKoS, LindenstraRe 12 A,
Erdgeschoss, Raum 2

Kostenlos

Beratungsstelle fiir Selbsthilfegruppen
LindenstraRe 12a

26123 Oldenburg

D:0441-88 48 48

& :info@bekos-oldenburg.de

Biirozeiten: Di, Do, Fr: 9 - 12 Uhr+ Mo u. Mi: 15 - 19 Uhy,
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