
 
 

 

 
Einladung zum Austauschtreffen Förderung 
 
Liebe Selbsthilfeaktive,  
 
wir laden herzlich zum nächsten Austauschtreffen 
zum Thema Förderung ein: 
 
am: Donnerstag, den 26. November 2026 
um: 18.00 Uhr 
in der BeKoS, Lindenstraße 12 a, 26123 Oldenburg; Raum 1 + 2 (Erdgeschoss) 
 
In dem Austauschtreffen geht es um aktuelle Entwicklungen und Hinweise zur Förderung von 
Selbsthilfegruppen, insbesondere zur Förderung durch die Krankenkassen nach § 20h SGB V  
und Förderung durch die Pflegekassen nach § 45d SGB XI. 
Wir freuen uns, dass Bettina Grieshop-Matterne und Kathrin Grossmann von der AOK Niedersachsen 
direkt vor Ort für Fragen zur Verfügung stehen. 
 
Anmeldung: Da die Teilnehmer:innenzahl begrenzt ist, meldet euch bitte  
bis zum 23. November 2025 an: info@bekos-oldenburg.de oder unter: 0441 884848, 
bei Bedarf steht eine Gebärdensprachübersetzung zur Verfügung. 
 
Alternativ: Virtuelles Gesamttreffen zum Thema Förderung 
Ihr könnt nicht persönlich teilnehmen? Dann habt ihr die Möglichkeit, beim virtuellen Gesamttreffen zum 
Thema Förderung am Dienstag, 12. Januar 2027, um 18:00 Uhr dabei zu sein. Auch hier unterstützen 
uns Bettina Grieshop-Matterne und Kathrin Grossmann von der AOK Niedersachsen. 
Bitte meldet euch bis zum 10. Januar 2027 unter Angabe eurer E-Mail-Adresse an. Wir schicken euch 
anschließend den Zugangslink für das Zoom-Meeting zu. 
 
Besonders zu beachten bei der Antragsstellung für 2027 
 

- Für die Pauschalförderung 2027 bitte das aktuelle Antragsformular nutzen. Das aktuelle 

Formular ist in Kürze zu finden unter: www.gkv-selbsthilfefoerderung-nds.de  

- Die Einreichfrist für den Antrag ist der 31.03.2026. (Original Antrag Posteingang bei der AOK). Bitte 

schickt den Antrag also frühzeitig ab, damit evtl. Rückfragen frühzeitig gekärt werden können. 

 
 

 

Die Pauschalförderantäge  

bitte senden an 

 

 

 

 

 

 

Für Rückfragen zur Förderung bitte wie gewohnt an Bettina Grieshop-Matterne (AOK Niedersachsen) 

wenden: Tel. 0441 922328617,  

bettina.grieshop-Matterne@nds.aok.de 

Zusätzlich gibt es von Januar bis März unsere telefonische BeKoS-Fördersprechstunde, jeden Mittwoch 
von 15:00 bis 18:00 Uhr unter 0441 884848. Beratung ist auch zu den üblichen Sprechzeiten und nach 
vorheriger Terminvereinbarung persönlich möglich. 

Wir freuen uns auf eure Teilnahme.  
 

Nicole Marx  Meike Dittmar  Ele Herschelmann  Nele Holz 

Neu: 

AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse 

Kathrin Grossmann 

PERSÖNLICH 

Prävention Lüneburg 

30142 Hannover 

 

Bitte Persönlich mit auf den Umschlag 

schreiben! 
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