Das wollen wir ...

S chwierigkeiten bewaltigen
E ngagieren

L eben neu gestalten

B ewaltigen der Folgen
S elbstwirksam werden
T rost finden

H umor wiederfinden

I nspirieren lassen

L ebensfreude teilen

F rieden finden

E rnahrung tberdenken
G emeinschaft pflegen
R esilienz finden

U nterstitzen

P ositiv denken

P ersonen kennenlernen
E nergie schopfen

Gemeinsam —
stark & unterstiutzend

(Aktiv beim Action Painting)

Wege...

... fordern Bewegung, machen Beine,
sind ausgetreten oder neu!

... fuhren uns zu vertrauten Platzen
oder ins Ungewisse, machen Hoffnung,
bergen Spannung.

... verzweigen sich in Auswege, Umwege,

Irrwege, gerade oder verschlungene Wege.

Kraft geben
Mut machen
Halt finden

MammaMias

Selbsthilfegruppe Brustkrebs
in Oldenburg



Die Diagnose Brustkrebs erschittert Betroffene,
deren Familien und Freundschaften zutiefst.

Melde Dich gerne, wenn Du mit uns in Kontakt
kommen mochtest

Unsere Gruppe trifft sich regelméaRig

am: 1. und 3. Dienstag im Monat
um: 17:15 Uhr
in:  Am Wallgraben 5 (Oldb)

Wir bitten um vorherige Anmeldung
bei der

Beratungs- und Koordinierungsstelle
far Selbsthilfegruppen (BeKoS)

Lindenstr. 12A, 26123 Oldenburg
Telefon: 0441 - 88 48 48

E-Mail: info@bekos-oldenburg.de
www.bekos-oldenburg.de

Das sind wir ...

MammaMia Gruppe Oldenburg

Man muss dem Korper Gutes tun, damit
die Seele Lust hat, darin zu wohnen.

(Winston Churchill)

Das tun wir ...

e Wir unterstitzen uns
gegenseitig

e sind vielfaltig aktiv

e und reden auch tber
andere Dinge als Krebs

Wir treffen uns regelmafig
in vertraulicher,
gemutlicher Atmosphére
und schaffen Raum
fir Gedankenaustausch
mit HERZ und HUMOR.


http://www.bekos-oldenburg.de/

